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Acerca de 
este informe 

¿Cuáles son 
sus objetivos?

¿Cuál es 
su utilidad?

Metodología
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Las prácticas de consumo atraviesan a todos los grupos 
sociales y constituyen un fenómeno complejo asociado a 
procesos históricos, económicos, sociales y culturales. Si 
bien éstas experiencias se inscriben en la singularidad de 
cada historia de vida, están fuertemente condicionados por 
el contexto comunitario y sociocultural.

Es importante comprender que el consumo de sustan-
cias (legales y/o ilegales) forma parte de una experiencia 
que posiblemente atraviese, si no a todos, a la mayoría de 
las personas en algún momento de su vida, por lo que 
animarse a hablar de esto resulta de gran utilidad a la hora 
de pensar cómo, cuándo y de qué modo abordarlo. 

Este estudio no se centra exclusivamente en qué sustan-
cias se consumen, sino en qué contextos, con qué frecuen-
cia, con quiénes, a qué edades y qué estrategias se utilizan 
para reducir daños o evitar consecuencias negativas. 
Además, se exploran representaciones sociales, percepcio-
nes de riesgo, creencias  y actitudes frente a la temática.

El abordaje de los consumos problemáticos requiere 
políticas públicas innovadoras, eficaces y respetuosas de 
los derechos humanos, que superen antiguos enfoques y/o 
prácticas punitivistas o estigmatizantes, que aún persisten 
en nuestra sociedad. 

El marco normativo vigente en Argentina establece ciertas 
consideraciones mediante la Ley Nacional de Salud Mental 
(Ley 26.657) y el Plan Integral para el Abordaje de los Consu-
mos Problemáticos (IACOP) (Ley 26.914). Ambas normativas 
tienen como eje fundamental el resguardo de los derechos 
humanos y el tratamiento integral en lo relativo a la salud 
mental en general y a los consumos de drogas en particular. 

En cuanto a la legislación provincial, contamos con la Ley 
Provincial de Salud Mental 10.772 (de 1991) y con los linea-
mientos clínicos y políticos que se diseñaron en el “Plan Pro-
vincial de Salud Mental 2022-2028”. 

Introducción

Marco 
normativo
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RESULTADOS 
DEL ESTUDIO
1. Composición 
de la muestra
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o no en el tiempo. Para una mejor lectura los datos se agruparon 
por sustancia, género e intervalos de edad:

2.1. Tabaco
Del total de la muestra se observó que el 60% de los varo-
nes y el 61% de las mujeres consumen o consumieron 
tabaco alguna vez. Además, se observa que las mujeres se 
inician antes que los varones en el consumo de tabaco.

De quienes consumen o consumieron tabaco, se observa la 
siguiente distribución en las edades de inicio, destacándose 
que el 76.6% lo hizo por primera vez antes de los 18 años.

37,2% - Universidad / Terc.
27,3% - Secundaria / EEMPA
19,8% - Ninguno
15,7% - Club / Centro Cultural

37,2% - 31 / 40
29,8% - 23 / 30
27,6% - 15 / 22
5,4% - Más 40

2. Edad de inicio 
de consumo
de sustancias
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Varones Mujeres

37,9% - Entre 15 y 18 años
28,5% - Entre 13 y 15 años
23,4% - Más de 18 años
10,3% - Menos de 13 años



2.2. Alcohol
Del total de la muestra se observó que el 95% de los varo-
nes y el 89% de las mujeres consumen o consumieron alco-
hol alguna vez, no existiendo diferencias significativas en 
cuanto al género:
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De quienes consumen o consumieron alcohol, se observa la 
siguiente distribución en las edades de inicio, destacándose 
que el 82% lo hizo por primera vez antes de los 18 años

32,3% - Entre 15 y 18 años
41,9% - Entre 13 y 15 años
17,1% - Más de 18 años
8,7% - Menos de 13 años
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2.3. Marihuana
Del total de la muestra se observó que el 73% de los varones 
y el 59% de las mujeres consumen o consumieron marihuana 
alguna vez, siendo mayor la frecuencia entre los varones. 
Además, la mayoría de las mujeres manifiestan su primer 
consumo después de los 18 años.
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De quienes consumen o consumieron marihuana, se obser-
va la siguiente distribución en las edades de inicio, desta-
cándose que el 42.15% lo hizo por primera vez antes de 
los 18 años.

30,5% - Entre 15 y 18 años
7,6% - Entre 13 y 18 años
4% - Menos de 13 años
57,8% - Mas de 18 años
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2.4. Cocaína
Del total de la muestra se observó que el 25% de los varones 
y el 10% de las mujeres consumen o consumieron cocaína 
alguna vez.
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De quienes consumen o consumieron cocaína, se observa 
la siguiente distribución en las edades de inicio, destacán-
dose que el 35.19% lo hizo por primera vez antes de los 
18 años.

22,2% - Entre 15 y 18 años
5,6% - Entre 13 y 15 años
64,8% - Más de 18 años
7,4% - Menos de 13 años
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2.5. Drogas Sintéticas
Del total de la muestra se observó que el 31% de los varones 
y el 22% de las mujeres consumen o consumieron drogas 
sintéticas alguna vez.
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De quienes consumen o consumieron drogas sintéticas, se 
observa la siguiente distribución en las edades de inicio, des-
tacándose que el 23.86% lo hizo por primera vez antes de 
los 18 años.

12,5% - Entre 15 y 18 años
2,3% - Entre 13 y 15 años
76,1% - Más de 18 años
9,1% - Menos de 13 años
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2.6. Tranquilizantes
Del total de la muestra se observó que el 17% de los varones 
y el 19% de las mujeres consumen o consumieron tranquili-
zantes alguna vez.

De quienes consumen o consumieron tranquilizantes, se 
observa la siguiente distribución en las edades de inicio, des-
tacándose que el 33.33% lo hizo por primera vez antes de 
los 18 años.

19% - Entre 15 y 18 años
3,2% - Entre 13 y 15 años
66,7% - Más de 18 años
11,1% - Menos de 13 años
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2.7. Alucinógenos
Del total de la muestra se observó que el 27% de los varones 
y el 14% de las mujeres consumen o consumieron alucinóge-
nos alguna vez.

De quienes consumen o consumieron tranquilizantes, se 
observa la siguiente distribución en las edades de inicio, des-
tacándose que el 31.82% lo hizo por primera vez antes de 
los 18 años.

21,2% - Entre 15 y 18 años
1,5% - Entre 13 y 15 años
68,2% - Más de 18 años
9,1% - Menos de 13 años

Varones
27%

14%

73%
86%

Mujeres

Consumen No Consumen

0%

20%

40%

60%

80%

0%

25%

50%

75%

100%

32% 31%

68% 69%

Menos de
18 años

Mayor de
18 años

Varones Mujeres



Hablemos de Consumos: Un acercamiento a los hábitos 
y tendencias de los jóvenes santafesinos.

Resumen 
apartado inicio 
de consumo

El alcohol constituye la puerta de entrada más frecuente al 
consumo de sustancias psicoactivas, con un inicio concentra-
do mayoritariamente entre los 13 y 15 años, tanto en muje-
res como en varones. Al analizar las diferencias de género, se 
observa que los varones tienden a experimentar con sustan-
cias a edades más tempranas que las mujeres.

En términos de prevalencia antes de los 18 años, los 
resultados muestran un patrón claramente escalonado: 
alcohol (82,9%), tabaco (76,6%) y marihuana (42%) encabe-
zan la lista, seguidos por cocaína (35%), tranquilizantes 
(33,3%), alucinógenos (31,8%) y drogas sintéticas (23,8%).

Un aspecto relevante es que, aun tratándose de sustan-
cias legales y socialmente aceptadas, la distancia en la edad 
de inicio entre alcohol, tabaco y marihuana resulta relativa-
mente estrecha. Más aún, el inicio en cocaína, alucinóge-
nos y drogas sintéticas alcanza porcentajes similares, lo 
que advierte sobre una menor diferenciación en la precoci-
dad de acceso a sustancias ilícitas.

Otro hallazgo a destacar es que uno de cada cuatro varo-
nes encuestados manifestó haber consumido o consumir 
actualmente cocaína, mientras que en las mujeres la propor-
ción se reduce a una de cada diez. Además, el análisis mues-
tra que las mujeres se inician antes que los varones en el 
consumo de tabaco, mientras que en el resto de las sustan-
cias su inicio suele producirse a edades más tardías.

Los siguientes datos corresponden a las personas que dije-
ron haber consumido alguna de las sustancias que se men-
cionaron en el cuestionario, distribuídas dentro de los 
intervalos etarios de 15 a 22, de 23 a 31, de 31 a 40 y más 
de 40 años. 

En este documento se destacan los consumos diario, 
semanal, mensual y se definió mencionar como “otros” a 
los que se corresponden a las respuestas “hace más de 6 
meses” y “probé alguna vez”.  

3. Frecuencia 
de consumo 
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Diario

Semanal

Mensual

Otro

TOTAL

Tabaco

22.9%

22.9%

6.3%

47.9%

100.0%

Alcohol

5.1%

38.5%

34.6%

21.8%

100.0%

Marihuana

22.0%

26.8%

12.2%

39.0%

100.0%

Cocaína

9.1%

9.1%

36.4%

45.5%

100.0%

Drogas 
sintéticas

0.0%

11.1%

33.3%

55.6%

100.0%

Tranquili-
zantes

17.6%

17.6%

11.8%

52.9%

100.0%

Alucinó-
genos

0.0%

0.0%

42.9%

57.1%

100.0%
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Diario

Semanal

Mensual

Otro

TOTAL

Tabaco

30.7%

22.7%

5.3%

41.3%

100.0%

Alcohol

3.9%

63.1%

29.1%

3.9%

100.0%

Marihuana

10.1%

35.4%

22.8%

31.6%

100.0%

Cocaína

4.8%

9.5%

4.8%

81.0%

100.0%

Drogas 
sintéticas

0.0%

3.1%

12.5%

84.4%

100.0%

Tranquili-
zantes

10.0%

10.0%

0.0%

80.0%

100.0%

Alucinó-
genos

0.0%

4.0%

4.0%

92.0%

100.0%

Diario

Semanal

Mensual

Otro

TOTAL

Tabaco

20.5%

19.2%

3.8%

56.4%

100.0%

Alcohol

3.3%

56.6%

22.1%

18.0%

100.0%

Marihuana

9.3%

26.7%

20.9%

43.0%

100.0%

Cocaína

0.0%

0.0%

15.4%

84.6%

100.0%

Drogas 
sintéticas

0.0%

0.0%

0.0%

100.0%

100.0%

Tranquili-
zantes

23.1%

19.2%

7.7%

50.0%

100.0%

Alucinó-
genos

0.0%

0.0%

4.5%

95.5%

100.0%
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Resumen 
apartado 
frecuencia 
de consumo

4. Contexto 
de consumo 
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5. Motivaciones 
para el inicio 
de consumo 

6. Motivaciones
para dejar 
el consumo 



7. Nociones 
de riesgo 
y de cuidado 
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8. Consecuencias
del consumo

9. Percepciones 
en torno 
al consumo 
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REFLEXIONES 
FINALES 

Los resultados del estudio muestran que alrededor del 
80% de las personas encuestadas —varones y mujeres de 
entre 15 y 45 años— consumió o consume actualmente 
alguna sustancia psicoactiva. En otras palabras, 8 de cada 
10 atravesó al menos una experiencia de consumo a lo 
largo de su vida. Este hallazgo refuerza la necesidad de 
colocar el tema de los consumos y su vínculo con la salud 
mental en el centro de la agenda pública.

El informe señala, además, que las primeras experiencias 
suelen iniciarse con el alcohol, mayoritariamente entre los 
13 y 15 años, lo que evidencia la relevancia de trabajar la pre-
vención desde los primeros años de la escuela secundaria.

Un dato a destacar es que quienes tienen entre 15 y 22 
años son los que menos recurren a estrategias de cuida-
do al momento de consumir, coincidiendo con la etapa en 
la que se inician los diferentes tipos de consumo. En este 
grupo etario, el riesgo se incrementa, no solo por la 
menor implementación de prácticas de cuidado —como 
hidratarse, controlar el entorno o evitar mezclas— sino 
también porque es allí donde se observa un mayor consu-
mo de drogas sintéticas y cocaína. En este sentido, cabe 
señalar que uno de cada cuatro varones encuestados 
respondió haber consumido o consumir actualmente 
cocaína, mientras que entre las mujeres la proporción 
desciende a una de cada diez.

En relación con los espacios de socialización de la temá-
tica; un 40% de las personas encuestadas manifestó tener 
dificultades para hablar sobre ello en el ámbito familiar, en 
tanto que el 95% considera a la escuela como el espacio 
más adecuado para abordar la problemática. Asimismo, un 
25% señaló asistir a centros culturales, clubes o vecinales, 
ámbitos que se presentan como escenarios posibles para 
desarrollar acciones de prevención y cuidado.
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En lo que respecta a los patrones de consumo, casi 7 de 
cada 10 personas indicaron preferir hacerlo en compañía, 
principalmente con amistades. Este dato subraya el carác-
ter social que adquiere el consumo de sustancias, en con-
traposición a otras prácticas como el consumo digital, que 
suelen realizarse en soledad. De manera consistente, un 
tercio de los jóvenes de entre 15 y 22 años reconoció haber 
consumido porque sus amigos lo hacían, lo que pone en 
evidencia la fuerte influencia del grupo de pares en la toma 
de decisiones durante la adolescencia.

Estos datos dan cuenta no solo de la complejidad que pre-
sentan los consumos problemáticos y su vínculo con la salud 
mental, sino también de su fuerte dimensión social y comu-
nitaria. Todo ello plantea la necesidad de promover espacios 
de reflexión y diálogo, la toma de decisiones y el impulso de 
acciones (tanto políticas como institucionales y de la comuni-
dad en general) que tengan como propósito la prevención, el 
acompañamiento y la atención de problemáticas derivadas 
del uso y abuso de sustancias. En ese camino resulta impres-
cindible reconocer a cada persona como sujeto de derechos, 
garantizando la dignidad, la igualdad de oportunidades y el 
acceso a apoyos adecuados para desplegar proyectos de 
vida libres de estigmas y exclusiones.
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